
Comment créer un podcast documentaire ?

Un podcast documentaire, c’est un point de vue, une histoire que vous avez envie de
raconter. Ce n'est pas un exposé : l'idée n'est pas de proposer un panorama général
autour du thème, mais plutôt des histoires particulières, en partant d'un angle précis.

1) Ecouter

Pour créer un podcast documentaire, il faut d'abord se familiariser avec cette forme. En
ligne, par exemple sur les sites de France Culture ou Arte Radio, vous trouverez des
documentaires sonores sur tous les sujets.

2) S’organiser

Décidez si vous souhaitez travailler seul·e ou en groupe. Notez toutes les étapes à suivre
(préparation, enregistrement, montage) et commencez à répartir les tâches et réfléchir
à un planning. Equipez-vous de matériel d'enregistrement : enregistreur
semi-professionnel ou smartphone avec une application dictaphone.

3) Choisir un sujet

Ne cherchez pas à traiter le thème proposé dans sa globalité. Au contraire, vous devez
choisir un angle, une question qui vous permettra de raconter une histoire unique.
N'hésitez pas à choisir un sujet précis : cela vous évitera d'être vague ou trop
généraliste.

4) Mener des recherches

Pour bien parler d'un sujet et réussir ses interviews, il faut être bien renseigné·e. Ouvrez
grand vos yeux et vos oreilles pour recueillir des informations et des observations.

5) Préparer une feuille de route

Commencez à réfléchir à la structure de votre podcast : qu'avez-vous envie de raconter,
et comment ? De quels sons aurez-vous besoin ? Vous pouvez commencer à noter ces
infos sur un document qui vous servira feuille de route.



6) S’entraîner

Pour réussir vos enregistrements, entraînez-vous ! Testez votre matériel avant de partir
en interview. Vérifiez que la prise de son sera réussie dans le lieu choisi. Travaillez votre
voix, son rythme, son naturel, et votre diction.

7) Approcher ses invité·es

C'est à partir des récits et réactions qu'ils et elles vous livreront que vous construirez
votre podcast. Choisissez-les avec soin, et faites en sorte de les mettre à l'aise.
Réfléchissez à l'avance à ce que vous souhaitez leur demander, tout en restant
ouvert·es à leurs réactions. Préparez des autorisations de di�usion à leur faire signer
(modèle disponible sur le site d’Une fois, une voix, rubrique “Participer”).

8) Enregistrer

Il est à présent temps de dégainer votre micro et votre enregistreur, ou d'activer la
fonction dictaphone de votre smartphone. Attention à bien orienter votre micro, à éviter
les sons parasites, ou encore les pièces qui résonnent. Pensez à enregistrer des sons
autres que les paroles, avec lesquels vous pourrez vous amuser au montage : situations,
ambiances...

9) Préparer les transitions

Votre podcast aura certainement besoin d'une introduction, d'une conclusion et de
transitions. Vous serez donc amené·e à préparer des textes et à enregistrer une voix o�.
Celle-ci doit être aussi naturelle que possible : idéalement, on ne doit pas entendre
qu'elle lit un texte. D'autres sons (musique, ambiances...) peuvent également être
utilisés en transition.

10) Dérusher

Il est désormais temps d'écouter tous les sons que vous avez enregistrés pour choisir
ceux que vous allez garder. C'est ce que l'on appelle le dérushage. Utilisez votre feuille
de route pour organiser ces sons et vérifier que rien ne manque.

11) Monter

Pour le montage, vous pouvez utiliser des logiciels professionnels comme Audacity ou
Reaper, ou des logiciels plus simples comme iMovie, ProTools, Garage Band... Vous
trouverez facilement des tutos sur le web. N'hésitez pas à expérimenter, à jouer avec les
sons, pour capter l'attention de l'auditeur·ice !



12) Mixer

Le mixage est une dernière étape essentielle à ne pas négliger car il rendra votre
podcast agréable à écouter. Il consiste à retravailler le niveau sonore et le mélange de
vos di�érents sons afin de rendre l'ensemble équilibré. Cela évitera qu'il y ait des
variations désagréables, qu'une musique couvre trop une voix...

13) Et voilà !

Il ne vous reste plus qu'à exporter votre podcast en format MP3, lui trouver un titre et
rédiger une description avant de l’envoyer.


